
 

  Individuell für dich. 

Maitlisek Gossau 
Freifachangebot 2011/2012 

Maitlisek Gossau 
Wilerstrasse 12 
9200 Gossau 
 
071/ 385 22 52 
info@maitlisek.ch 



 

Kursangebote 2012 -2- Maitlisek Gossau 

 

Liebe Schülerin  

Sehr geehrte Eltern 

 

 

Die Maitlisek hat in ihrem Leitbild Folgendes verankert: 

 

 Wir fördern die Schülerinnen im musisch-kreativen Bereich gezielt 

 

 Wir bilden unsere Schülerinnen zu selbständigen und verantwortungsbewussten jungen Menschen aus 

 

 Wir gestalten Schule gemeinsam mit unseren Schülerinnen 

 

Nach diesen Grundsätzen haben wir unser Freifachangebot angepasst und umgestaltet. Die Maitlisek bietet 

interessierten Schülerinnen mittels Modulen in den verschiedenen Bereichen die Möglichkeit, sich nach den eigenen 

Fähigkeiten und Neigungen zu spezialisieren und das eigene Können zu vertiefen. Die Module verstehen sich als 

Zusatzangebote und sind vom Grundlagenunterricht losgelöst. Die einzelnen Module greifen aber auf die erlernten 

Techniken zurück und bieten die Möglichkeit, diese anzuwenden. 

Wir unterscheiden zwischen kognitiven und musisch kreativen Zusatzangeboten.  Die Schülerinnen erhalten je nach 

Alter die Möglichkeit, sich in Mittags- oder in Nachmittagsmodulen, die entweder über ein ganzes Jahr,  ein Semester 

oder ein Quartal dauern, einzuschreiben. Die Module werden nach Möglichkeit so im Stundenplan ausgeschrieben, dass 

die Wahlmöglichkeit für die Schülerinnen möglichst gross ist. Module können auch zweimal pro Jahr oder im nächsten 

Jahr wieder angeboten werden. Diese Flexibilität gewährleistet, dass auf die Bedürfnisse der Schülerinnen eingegangen 

werden kann 

Die Mittagsmodule dauern 1 Lektion (1300 bis 1350) und sind immer  Jahreskurse. Nachmittagsmodule dauern 50 bzw. 

90 Minuten und finden jeweils am Donnerstag und Freitag  statt. 

Wir wollen mit diesen Angeboten an den Stärken der Schülerinnen arbeiten und diese weiterentwickeln. Zudem sind die 

Module teilweise altersdurchmischt organisiert. Dies fördert das soziale Lernen und fordert gegenseitige Toleranz. Die 

beteiligten Lehrpersonen wollen die Schülerinnen auf dem Lernprozess begleiten und setzen dabei auf das selbständige 

und selbstverantwortliche Lernen der Schülerinnen. 

Es ist wichtig, dass die Auswahl der Module sorgfältig geschieht. Wir legen einen grossen Schwerpunkt auf die musisch 

kreativen Module.  Die Schülerinnen sollen auch mal etwas ausprobieren, was ihnen noch fremd ist.  

Die Zulassung zu den einzelnen Modulen ist jeweils beschrieben. Bei grossen Anmeldezahlen haben die älteren 

Schülerinnen den Vortritt. Wir behalten uns aber auch vor einzelne Module zu streichen, sollte die Anmeldezahl zu tief 

sein.  

Die Anmeldung ist bindend. Es besteht keine Möglichkeit mehr, während eines Moduls auszusteigen. 

Dann wünschen wir dir, dass du ein  passendes Modul findest und sich das Zusatzangebot nach deinen Bedürfnissen 

richtet.  

 

März 2011          Team Maitlisek 
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Wahlpflichtfach  3. Klasse 

Von den drei musischen Fächern Werken, Textiles Werken und Bildnerisches Gestalten musst du  als 3. Klässlerin 2 

Fächer wählen, die du während je eines Semesters besuchen wirst. 

WPF 1 Werken  

Offen für 
 
Zeit: 
 

3. Klasse 
 
3 Lektionen  
1 Semester  
 

Im Fach "Werken" steht die praktisch-gestalterische Arbeit mit dem Werkstoff 
Metall im Vordergrund. Du lernst aber auch andere Werkstoffe kennen. Mit 
bekannten Werkzeugen und Bearbeitungstechniken wie dreidimensionales 
Formen, Biegen, Bohren, Sägen, Feilen, ... entwerfen und stellen wir 
einerseits einfache Gegenstände nach Plan her, andererseits hast  du aber 
auch die Möglichkeit, eigene Objekte zu kreieren. 
Dieses Fach richtet sich an Schülerinnen, die Freude am handwerklichen 
Gestalten haben, die ihre handwerklichen Fähigkeiten fördern möchten. 
 

 
 

Leitung: noch offen 

WPF 2 
Textiles 
Werken 

 

Offen für 
 
Zeit: 
 

Alle Klassen 
 
3 Lektionen 
1 Semester 
 

Spass am Nähen, am Arbeiten mit textilen Materialien und Mustern?  
Dann nichts wie los - vertiefe deine Nähkenntnisse! 
Du wählst die Gegenstände, die du anfertigen möchtest, selber, lernst mit 
gekauften Schnittmustern zu arbeiten, planst die Arbeit mit Hilfe von 
Arbeitsanleitungen und führst sie mit Hilfe der Lehrkraft aus. Ob du dir die 
Winter-/Frühjahrs- oder Sommergarderobe vervollständigen, eine Imitation 
der "Freitags-Tasche", Sitzsäcke, Teddybären und andere Plüschtiere nähen 
möchtest, steht dir frei! Du entscheidest, was du nähst! Deine eigenen 
kreativen Ideen kannst du voll entfalten und für dich persönlich oder 
zusammen mit anderen umsetzen 

 
 

Leitung: M. Koster 

WPF 3 
Bildn. 
Gestaltung 

 

Offen für 
 
Zeit: 
 

Alle Klassen 
 
3 Lektionen 
1 Semester 
 

Willst du dich mit Pinsel, Farben, Bleistift, Ton, Kohle, Feder, Tusche,... 
ausdrücken? Bist du interessiert, dein Künstlerwissen zu vertiefen: 
Komplementärfarben, Hell-Dunkel Kontrast, Farbstärken, Farbspannungen, 
Bildaufbau…. Hast du Lust, dich beim Malen für eine kleine Zeit zu 
entspannen?  
 
Dieses Fach richtet sich an Schülerinnen, die Freude am bildnerisch-
gestalterischen Tun haben oder einen gestalterisch ausgerichteten Beruf ins 
Auge fassen.  

Leitung: S. Hanimann 
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Jahresmodule 

J1 Sprachen Vorbereitung für weiterführende Schulen  -  Sprachen 2 

Offen für  
 
1.   Quartal 
2.     Quartal 
3./4.    Quartal 

2. Klasse 
 
Do  1450-1540 
Do 1400-1540 
Do  1450-1540 

Der sprachliche Vorbereitungskurs  steht als Repetitorium und Festigung für 
Schülerinnen, die beabsichtigen, eine weiterführende Schule aus der 2. oder 
3. Klasse zu besuchen (z.B. Kantonsschule, Berufsmittelschule, 
Fachmittelschule, Wirtschaftsmittelschule, ...).  
 
Ab November 2011 bis nach Abschluss der Prüfungen im März 2012 wirst du 
in diesem Fach intensiv auf die Prüfungen für die weiterführenden Schulen 
vorbereitet. Aus diesem Grund steht die Förderstunde während dieser Zeit 
nur jenen Schülerinnen offen, welche eine Prüfung absolvieren wollen. 

 
Leitung: 

 
F. Conrad 

J 2 Sprachen Latein II 

Offen für 
 
Zeit: 

2. Klasse 
 
Mo  1310-1450 
MI 0735-0820 
Do 1310-1400 
Ganzes Jahr 

Wer in der 1. Klasse Latein besucht hat, kann dieses Fach weiterhin belegen. 
Es dient vor allem der Vorbereitung auf den Übertritt in ein Gymnasium. 

 
Leitung: 

 
T. Lüchinger  

J 3 Sprachen Spanisch I 

Offen für 
 
Zeit: 

2./3. Klassen 
 
Di  1310-1400 
Do 1310-1400 
 
ganzes Jahr 

Magst du Sprachen? Willst du deine sprachlichen Fähigkeiten weiter 
entwickeln? Bist du bereit, regelmässig zusätzliche Hausaufgaben zu 
erledigen? Wenn du diese Fragen mit „Ja“ beantworten kannst, dann ist 
vielleicht dieses Freifach etwas für dich. 
 
Spanisch hat in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen und immer mehr 
Leute erlernen diese Sprache. Weshalb? 
 Spanisch ist die offizielle Sprache von 21 Ländern: Spanien, Zentral- 

und Südamerika mit Ausnahme von Brasilien. 
 Spanisch ist die erste Fremdsprache in den Vereinigten Staaten und 

wächst stark. 
 Wer Spanisch lernt, dem öffnet sich eine vielseitige Welt und es 

bieten sich neue Möglichkeiten. 
 

Nebst dem Erlernen der Sprache wirst du einen Einblick in die spanische 
Kultur erhalten. So singen und übersetzen wir Lieder, kochen und geniessen 
spanische Speisen oder feiern Weihnachten/Neujahr auf spanische Art und 
Weise. 

 
Leitung: 

 
K. Zürcher 
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Jahresmodule 

J 4 Sprachen Spanisch II 

Offen für 
 
Zeit: 

2./3. Klassen 
 
Di  1310-1400 
Do 1310-1400 
 
ganzes Jahr 

Fortsetzung des Grundkurses. Du hast bereits in der 2. Klasse Spanisch 
gelernt, dann bleib am Ball und vertiefe dein Wissen. Nebst der 
Wortschatzerweiterung und der Vertiefung von grammatikalischem Wissen, 
lesen wir eine spanische Lektüre, studieren Rollenspiele ein und schauen 
einen Film auf Spanisch. 
 
 

 
 
Leitung: 

 
K. Zürcher 
 

J 5 Sprachen Vorbereitungskurs Weiterführende Schulen -  Sprachen 3  

Offen für  
 
1. Quartal 
2.  Quartal 
3.  Quartal  

3. Klasse 
 
Do  1400-1450 
Do 1400-1540 
Do  1400-1450 
 
ganzes Jahr 

Der Förderkurs Sprachen beinhaltet: 
 

 die Verbesserung der Sprechfähigkeit, des Text- und 
Hörverständnisses 

 Lesen französischer Lektüre 
 Gezielte Vorbereitung auf Aufnahmeprüfungen an weiterführende 

Schulen (zB. Kanti, WMS, FMS, BMS) 
 
Ab November 2011 bis nach Abschluss der Prüfungen im März 2012 wirst du 
in diesem Fach intensiv auf die Prüfungen für die weiterführenden Schulen 
vorbereitet. Aus diesem Grund steht die Förderstunde während dieser Zeit 
nur jenen Schülerinnen offen, welche eine Prüfung absolvieren wollen. 

 
Leitung: 

 
K.  Zürcher 

J 6 Mathematik Vorbereitung für weiterführende Schulen  - Mathematik  2 
Offen für  
 
1.   Quartal 
2.     Quartal 
3./4.    Quartal 

2. Klasse 
 
Do  1400-1450 
Fr 1540-1715 
Do  1400-1450 
 
ganzes Jahr 

 

Der mathematische Förderunterricht steht als Repetitorium und Festigung für 
Schülerinnen, die beabsichtigen, eine weiterführende Schule aus der 2. oder 
3.Klasse zu besuchen (z.B. Kantonsschule, Berufsmittelschule, 
Fachmittelschule, Wirtschaftsmittelschule, ...)  
 
Ab November 2011 bis nach Abschluss der Prüfungen im März 2012 wirst du 
in diesem Fach intensiv auf die Prüfungen für die weiterführenden Schulen 
vorbereitet. Aus diesem Grund steht die Förderstunde während dieser Zeit 
nur jenen Schülerinnen offen, welche eine Prüfung absolvieren wollen. 

 
Leitung: M. Grunder 

J 7 Mathematik Vorbereitung für weiterführende Schulen  - Mathematik  3 
Offen für  
 
1.     Quartal 
2.     Quartal 
3. Quartal 

3. Klasse 
 
Do  1450-1540 
Fr 1540-1715 
Do  1450-1540 
 
ganzes Jahr 

Der mathematische Vorbereitungskurs steht als Repetitorium und Festigung 

für Schülerinnen, die beabsichtigen, eine weiterführende Schule aus der 3. 

Klasse zu besuchen (z.B. Kanti, Berufsmittelschule, Fachmittelschule, 

Wirtschaftsmittelschule). Das Rechnen mit Variablen (Algebra) wird vertieft 

und erweitert. Ab November 2011 bis nach Abschluss der Prüfungen im März 

2011 wirst du in diesem Fach intensiv und ausschliesslich auf  die Prüfungen 

für die weiterführenden Schulen vorbereitet. Aus diesem Grund steht die 

Förderstunde während dieser Zeit  nur jenen Schülerinnen offen, welche eine 

Prüfung absolvieren wollen. 
 
Leitung: 

 
E. Sutter  
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Jahresmodule 

J 8 Buchhaltung Buchhaltung 

Offen für 
 
Zeit: 
 
Lektion 

3. Klasse 
 
noch offen 
 
1 
ganzes Jahr 

Dieser Kurs richtet sich an Schülerinnen, die Ordnung und Übersicht in den 
eigenen und fremden Umgang mit Geld bringen möchten. Der Unterricht 
beinhaltet: korrektes Führen eines Kassabuches / ein Kassabuch 
abschliessen und wiedereröffnen / korrekte Überträge tätigen / Rechnungen 
und Quittungen richtig ausstellen / erlaubte Korrekturen in der Buchführung 
kennenlernen / Korrekturen im Abschluss vorschriftsgemäss anbringen / 
Vermögenswerte und Schulden ordnen / Vermögenswerte, d.h. Aktiven und 
Passiven miteinander vergleichen, darstellen/ Einblick in den 
Zahlungsverkehr gewinnen.  

 
Leitung: 

 
R. Stehli 

J 9 Musik A Capella 

Offen für 
 
Zeit: 

Casting 
 
Fr  1300-1350 
 
ganzes Jahr 
 

Du singst mit deinen Kolleginnen ohne Begleitung und trittst vor Publikum 
auf. Die Aufnahme in diesen Kurs erfolgt über eine Selektion, die durch 
Herrn Bischoff durchgeführt wird. 

Leitung : U.  Bischoff 

J 10 Musik Band 

Offen für 
 
Zeit: 

Alle Klassen 
 
Di 1300-1350 
 
ganzes Jahr 
 

Du singst gerne oder spielst ein Instrument und musizierst gerne mit anderen 
Mädchen zusammen – dann  ist wohl die Maitlisek-Girl-Band etwas für dich. 

Leitung : U.  Bischoff 

J 11 Tanz Showtanz 

Offen für: 
 
Zeit: 

Casting 
 
Fr  1300-1350 
 1 Lektion 
 
ganzes Jahr 
 

Bist du tänzerisch begabt und hast Freude, Gelerntes auf der Bühne vor 
Publikum aufzuführen? Dann könnte die Showtanzgruppe das Richtige für 
dich sein! Wir studieren gemeinsam Tänze ein, die wir an verschiedenen 
Anlässen (z.B. Schnuppernachmittag, VFM-Hauptversammlung etc.) 
aufführen. 
 
Voraussetzungen: 

 mindestens ein Jahr Tanzerfahrung ausserhalb der Schule 
 gute Ausstrahlung 
 Einsatzbereitschaft, auch ausserhalb der Schulzeit Zeit ins Tanzen 

zu investieren 
 
Die Eignung für die Showtanzgruppe wird mit einem  Casting überprüft.  
Genauere Infos folgen zu gegebener Zeit. 

Leitung: K. Zürcher 
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Jahresmodule 

J 12 Sport Volleyball 

Offen für: 
 
Zeit: 

alle Klassen 
 
Do 1300-1350 
 
ganzes Jahr 

Du hast die Möglichkeit zusammen mit deinen  Kolleginnen den 
faszinierenden Sport des Volleyballs auszuprobieren, Teamgeist zu erleben 
und ganz nebenbei noch etwas für deine Gesundheit zu tun. Wir trainieren 
einmal pro Woche, um einerseits gemeinsam Spass am Spiel zu erleben und 
andererseits um uns auf Turniere vorzubereiten. Gemeinsam lernen oder 
vertiefen wir Spieltechniken, freuen wir uns über unsere Erfolge oder lernen 
mit Niederlagen umzugehen.  In diesem Freifach bist du als Anfängerin oder 
Könnerin gleichermassen herzlich willkommen. Wir hoffen, zusammen mit 
dir, eine feste Maitlisek–Frauschaft bilden zu können, um in den Hallen 
wieder „Hopp Maitlisek!“ zu hören. 
 

 
Leitung: 

 
R. Stehli 

 

PET 

 
Cambridge Preliminary English Test (PET) 

Offen für: 
 
Zeit: 

3. Klasse 
 
3 Lektionen 
ganzes Jahr 
 
K. Zürcher 

Der Kurs ist integriert in die Pflichtstundenzahl der Schülerin und findet 
jeweils parallel zum Regelunterricht statt. Für die Schülerinnen des 
Cambridge-Kurses entsteht kein zusätzlicher Lektionsaufwand. Der 
Cambridge-Kurs unterscheidet sich wohl inhaltlich vom Regelkurs, deckt aber 
alle verlangten Lernziele der Oberstufe selbstverständlich ab. Über die 
Aufnahmebedingungen werden die Klassenlehrpersonen informieren. 
Ebenfalls nehmen sie die Anmeldungen zum gegebenen Zeitpunkt entgegen. 

Sprachkompetenz 

Kompetenzstufe B1 des Europäischen Referenzrahmens. 

Lernende auf dieser Stufe können  

 die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht; 

 die meisten Situationen bewältigen, denen man auf Reisen im 
Sprachgebiet begegnet; 

 sich einfach und zusammenhängend über vertraute Themen und 
persönliche Interessengebiete äussern. Über Erfahrungen und 
Ereignisse berichten, Träume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu 
Plänen und Ansichten kurze Begründungen oder Erklärungen geben. 

Eine Cambridge ESOL Qualifikation werden von Universitäten, 
Fachhochschulen und Arbeitgebern weltweit anerkannt. 

Ziel: 

Abschluss Cambridge PET 
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Quartalsmodule 1. Quartal 

Q 1 Sprachen Sprachen Förderstunde (Deutsch, Französisch) 

Offen für  
 
1.     Quartal 
4.     Quartal 

2. Klasse 
 
Do  1450-1540 
Do 1400-1450 

Dieses Angebot im ersten und vierten Quartal richtet sich an Schülerinnen, 
die Freude an der Sprache haben und ihre sprachlichen Fähigkeiten vertiefen 
möchten. Dieser Kurs ist aber kein Nachhilfeunterricht. 

 
Leitung: 

 
F.  Conrad 

Q 2 Sprachen Sprachen Förderstunde (Deutsch, Französisch, Englisch) 

Offen für  
 
 
 
Quartal 
 

3. Klasse 
 
Do  1400-1450 
 
1 

Der Förderkurs Sprachen beinhaltet: 
 

 die Verbesserung der Sprechfähigkeit, des Text- und 
Hörverständnisses 

 Lesen französischer Lektüre 
 
Dieser Kurs richtet sich an Schülerinnen mit Freude an der Sprache und ist 
kein Nachhilfekurs. 

Leitung: K. Zürcher 

Q 3 Mathematik Mathematik Förderstunde 2 

Offen für  
 
1.     Quartal 
4.     Quartal 

2. Klasse 
 
Do  1400-1450 
Do 1450-1540 

Dieses Angebot im ersten und vierten Quartal richtet sich an Schülerinnen, 
die ihre mathematischen Fähigkeiten vertiefen möchten. Dieser Kurs ist aber 
kein Nachhilfeunterricht.  

 
Leitung: 

 
M. Grunder 

Q 4 Mathematik Mathematik Förderstunde 3 

Offen für  
 
Zeit: 
Quartal 

3. Klasse 
 
Do  1400-1450 
1 

Dieses Angebot im ersten  Quartal richtet sich an Schülerinnen, die ihre 
mathematischen Fähigkeiten vertiefen möchten und die Freude am 
mathematischen Umgang mit Zahlen und Variablen zeigen. Mögliche 
Themen: sind mathematische Denkaufgaben, Strategiespiele entwickeln, 
herstellen und spielen oder mathematische Anwendungen am Computer 
auswerten. 
 
Dieser Kurs ist aber kein Nachhilfeunterricht. 

 
Leitung: 

 
E. Sutter   
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Quartalsmodule 1. Quartal 

Q 5 Tanz Zumba 

Offen für  
 
Zeit: 
Quartal: 

alle Klassen 
 
Do  1450-1540 
1 
  

Zumba ist die neue Fitnesssensation: Wir bewegen uns zu Latino-Rhythmen 
und haben Spass dabei! Ohne es zu merken, trainieren wir den ganzen 
Körper und die Koordination, kommen ins Schwitzen und lernen einfache und 
anspruchsvollere Schrittkombinationen. 
Voraussetzung: Freude, sich zur Musik zu bewegen 

Leitung : K. Zürcher 
 

 
Q 6 Tanz Dance-Mix 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1540-1630 
1 
 

In diesem Kurs lernen wir Tanzschritte aus Hip Hop, Streetdance, Pop etc. 
kennen und setzen diese mit packender Musik zu Tänzen zusammen. 
 
Voraussetzung: Freude, sich zur Musik zu bewegen 

Leitung : K. Zürcher 

Q 7 Gestalten Gestalte deinen individuellen Schmuck 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1540-1715 
1 
 

Aus verschiedenen Materialien wie: Fimo, Draht, Perlen,.... hast du die 
Möglichkeit  diverse Schmuckstücke wie Fingerringe, Ohrringe, Armbänder, 
Ketten,.... herzustellen. 
Du  kannst deinen ganz individuellen Schmuck nach deinen Ideen kreieren. 

Leitung: M. Koster 

Q 8 Gestalten Töpferkurs – Gestalten mit Ton 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Fr  1540-1715 
1 
 

In diesem Kurs lernst du den Werkstoff Ton in seiner Vielfältigkeit kennen. In 
verschiedenen Verarbeitungstechniken lernst du, wie mit Ton kreative 
Gegenstände hergestellt werden. Folgende handwerklichen Grundtechniken 
stehen dabei auf dem Programm: Tonaufbereitung durch Kneten, Herstellen 
von Tonplatten und deren Verbindungen, Herstellen von Kugeln, 
Wulsttechnik, Oberflächengestaltung, Glasieren von Gegenständen. Mit dem 
erworbenen Wissen kannst du anschliessend eigene Ideen in Ton umsetzen. 

Leitung: E. Sutter 
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Quartalsmodule 1. Quartal 

Q 9 Ausdruck Theaterprojekt I 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1540-1715 
1 und 2 
 

 
Wir beschäftigen uns intensiv mit allem, was sich um das Theater dreht. 
 

 Wir spielen verschiedene Szenen und schlüpfen immer wieder in 
andere Rollen. 

 Wir üben die Bühnensprache und verschiedene sprachliche 
Ausdrucksmittel. 

 Wir setzen eigene Ideen in Szenen um. 

 Wir führen ein eigenes kurzes Theaterprojekt vor. 

Leitung: F. Conrad 

Q 10 Informatik Word 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1540-1715 
1 
 

Dieses Wahlfach richtet sich an Schülerinnen, die gezielt ihre Fähigkeiten in 
den einzelnen Bereichen der Informatikanwendung vertiefen oder neue 
Teilbereiche erschliessen möchten.  
 
Der Informatikunterricht ist modulartig über zwei Schuljahre aufgebaut. In 
diesem Modul wird  
 
Die Textverarbeitung mit Word vertieft.  

Leitung: E. Sutter 

Q 11 Informatik Fotobearbeitung 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Fr  1540-1715 
1 
 

Dieses Wahlfach richtet sich an Schülerinnen, die gezielt ihre Fähigkeiten in 
den einzelnen Bereichen der Informatikanwendung vertiefen oder neue 
Teilbereiche erschliessen möchten.  
 
Der Informatikunterricht ist modulartig über zwei Schuljahre aufgebaut. In 
diesem Modul wird die digitale Fotobearbeitung vertieft.  
  

 
 

Leitung: G. Breu 
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Quartalsmodule 2. Quartal 

Q 12 Tanz Dance-Mix 

Offen für  
 
Zeit: 
Quartal: 

alle Klassen 
 
Do  1540-1630 
2 
  

In diesem Kurs lernen wir Tanzschritte aus Hip Hop, Streetdance, Pop etc. 
kennen und setzen diese mit packender Musik zu Tänzen zusammen. 
 
Voraussetzung: Freude, sich zur Musik zu bewegen 

Leitung : K. Zürcher 
 

Q 13 Tanz Zumba 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1630-1715 
2 
 

Zumba ist die neue Fitnesssensation: Wir bewegen uns zu Latino-Rhythmen 
und haben Spass dabei! Ohne es zu merken, trainieren wir den ganzen 
Körper und die Koordination, kommen ins Schwitzen und lernen einfache und 
anspruchsvollere Schrittkombinationen. 
Voraussetzung: Freude, sich zur Musik zu bewegen 

Leitung : K. Zürcher  

Q 14 Gestalten Fotografieren mit einer selbst gebauten Camera obscura 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Fr  1540-1715 
2 
 

Hast du dich schon einmal gefragt, wie das erste Foto entstanden ist?  
In diesem Modul baust du selber eine Camera obscura („Dunkle Kammer“) 
und fotografierst mit dieser. Die so entstandenen Fotos entwickelst du in 
einer Dunkelkammer.  Es entsteht ein Negativ. Der Abzug ist eine schwarz-
weiss Aufnahme. 

 Leitung : C. Bollhalder 

Q 15 Kochen Geschenke aus der Küche 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do 1540-1800 
2 
 

Bist du gerne kreativ in der Küche und hast du Lust Neues zu probieren? 
Wir werden zum  Beispiel Konfitüre, Essig, Guetzli, Pralinen, Torten, Brote, ...  
selber herstellen 

Leitung : M. Koster 
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Quartalsmodule 2. Quartal 

Q 16 Informatik Digitale Film- und Tonbearbeitung 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1540-1715 
2 
 

Dieses Wahlfach richtet sich an Schülerinnen, die gezielt ihre Fähigkeiten in 
den einzelnen Bereichen der Informatikanwendung vertiefen oder neue 
Teilbereiche erschliessen möchten.  
 
Der Informatikunterricht ist modulartig über zwei Schuljahre aufgebaut. In 
diesem Modul wird die digitale Film- und Tonbearbeitung vertieft.  Leitung: E. Sutter 

Q 17 Informatik Word 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Fr  1540-1715 
2 
 

Dieses Wahlfach richtet sich an Schülerinnen, die gezielt ihre Fähigkeiten in 
den einzelnen Bereichen der Informatikanwendung vertiefen oder neue 
Teilbereiche erschliessen möchten.  
 
Der Informatikunterricht ist modulartig über zwei Schuljahre aufgebaut. In 
diesem Modul wird die Textverarbeitung mit Word vertieft.  
 

 
 

Leitung: G. Breu 
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Quartalsmodule 3. Quartal 

Q 18 Tanz Feel the Rhythm 

Offen für  
 
Zeit: 
Quartal: 

alle Klassen 
 
Do  1450-1540 
3 
  

„Feel the Rhythm“ bedeutet, dass wir uns zu unterschiedlichen 
Musikstilrichtungen bewegen. Elemente aus Jazztanz oder den beliebten 
Karibiktänzen wie Salsa, Bachata und Merengue bilden einen Kontrast zu 
den coolen Beats von Reggaeton und R’n’B. 
 
Voraussetzung: Freude, sich zur Musik zu bewegen 
 

Leitung : K. Zürcher 
 

 
Q 19 Tanz Bodyfit 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1540-1630 
3 
 

Bodyfit ist ein ganzheitliches, abwechslungsreiches Fitnesstraining. Wir 
trainieren mit Hanteln, Stepper etc. unseren Körper und steigern die Fitness. 
Auch ein Einwärmen mit Tanzschritten und ein Entspannungsteil gehören zu 
diesem Kurs. 

Leitung : K. Zürcher 

Q 20 Musik Chorprojekt 1 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Fr 1540-11715 
3 
 

Dieses Modul richtet sich an Schülerinnen, die gerne singen oder später eine 
Schule besuchen, in welcher das Musizieren einen grossen Stellenwert 
einnimmt. Im Mittelpunkt steht das Singen von Songs aus verschiedenen 
Kulturen und Zeitepochen. 

Leitung : U. Bischoff 

Q 21 Gestalten Gestalten aus Holz 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Fr 1540-1715 
3 
 

In diesem Kurs arbeiten wir vorwiegend mit dem Werkstoff Holz. Wir werden 
in diesem Quartal ein selbstentworfenes Möbelstück nach einem von dir 
gezeichneten Plan herstellen. Dabei kannst du dein Wissen der 
Holzbearbeitungstechniken bis zur Oberflächenbehandlung, welches du vom 
Fach Werken mitbringst, erweitern. Am Schluss des Kurses werden wir die 
Möbelstücke im Schulhaus ausstellen. Alle, die gerne handwerklich mit Holz 
und anderen Materialien arbeiten,  sind in diesem Kurs herzlich willkommen.  
 

Leitung : M. Grunder 
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Quartalsmodule 3. Quartal 

Q 22 Kochen Kochen rund um die Welt 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do 1540-1800 
3 
 

Hast du Lust, Gerichte aus diversen Ländern kennenzulernen und möchtest 
du auch dir unbekannte Nahrungsmittel probieren?  Wir werden leckere 
Gerichte aus diversen Ländern kochen.  
In Amerika essen sie nicht nur Hamburger. 
 
In Asien essen sie mehr als nur Reis.  
In Italien gibt es nicht nur Pasta. 
Was essen die Afrikaner? 

Leitung : M. Koster 

Q 23 Informatik Power Point  

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1540-1715 
3 
 

Dieses Wahlfach richtet sich an Schülerinnen, die gezielt ihre Fähigkeiten in 
den einzelnen Bereichen der Informatikanwendung vertiefen oder neue 
Teilbereiche erschliessen möchten.  
 
Der Informatikunterricht ist modulartig über zwei Schuljahre aufgebaut. In 
diesem Modul wird die Präsentationstechnik mit Power Point vertieft.  
 

 
 

Leitung: E.  Sutter 

Q 24 Informatik Excel 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Fr  1540-1715 
3 
 

Dieses Wahlfach richtet sich an Schülerinnen, die gezielt ihre Fähigkeiten in 
den einzelnen Bereichen der Informatikanwendung vertiefen oder neue 
Teilbereiche erschliessen möchten.  
 
Der Informatikunterricht ist modulartig über zwei Schuljahre aufgebaut. In 
diesem Modul wird der Umgang mit Excel vertieft.   
 

 
 

Leitung: G. Breu 

Q 25 Ausdruck Theater / Musical 

Offen für 
 
 
Zeit: 
 
Quartal: 

3. Klasse 
 
 
Do  1540-1715 
 
3 
 

Wir spielen - Theater!  
 
Wir versuchen uns in verschiedenen Formen des Theaterspiels.  

Leitung U. Bischoff 
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Quartalsmodule 4. Quartal 

Q 26 Musical Chor / Musik/ Gesang  

Offen für 
 
 
Zeit: 
Quartal: 

3. Klasse 
Keine Anmeldung 
 
Do 1540-1615 
4 
 

Dieser Kurs ist für das Musical am  Ende der 3. Klasse reserviert.  

Leitung U. Bischoff 

Q 27 Musical Musical-Dance 

Offen für 
 
 
Zeit: 
Quartal: 

3. Klasse 
Keine Anmeldung 
 
Do 1450-1540 
4 
 

In diesem Kurs studieren wir die Tänze für das Abschlussmusical Ende der 3. 
Sek ein. Er ist für alle Schülerinnen, die im Musical mittanzen möchten, 
obligatorisch. 

 
Leitung : 

 
K. Zürcher 

 
Q 28 Tanz Bodyfit 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1540-1630 
4 
 

Bodyfit ist ein ganzheitliches, abwechslungsreiches Fitnesstraining. Wir 
trainieren mit Hanteln, Stepper etc. unseren Körper und steigern die Fitness. 
Auch ein Einwärmen mit Tanzschritten und ein Entspannungsteil gehören zu 
diesem Kurs. 

Leitung : K. Zürcher 
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Quartalsmodule 4. Quartal 

Q 29 Informatik Excel 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do  1540-1715 
4 
 

Dieses Wahlfach richtet sich an Schülerinnen, die gezielt ihre Fähigkeiten in 
den einzelnen Bereichen der Informatikanwendung vertiefen oder neue 
Teilbereiche erschliessen möchten.  
 
Der Informatikunterricht ist modulartig über zwei Schuljahre aufgebaut. In 
diesem Modul wird der Umgang mit Excel vertieft.   
 

 
 

Leitung: E. Sutter 

Q 30 Informatik Information und Kommunikation 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Fr  1540-1715 
4 
 

Dieses Wahlfach richtet sich an Schülerinnen, die gezielt ihre Fähigkeiten in 
den einzelnen Bereichen der Informatikanwendung vertiefen oder neue 
Teilbereiche erschliessen möchten.  
 
Der Informatikunterricht ist modulartig über zwei Schuljahre aufgebaut. In 
diesem Modul wird der Umgang mit den Informations- und 
Kommunikationstechniken (Internet und Email)  vertieft 
 

 
 

Leitung: G. Breu 

Q 31 Gestalten Taschen nähen 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

Alle Klassen 
 
Do 1540-1715 
4 
 

Vom Schminktäschchen, über Schreibzeugetui, Handtasche bis zur 
Sporttasche. 

Leitung: M. Koster 

Q 32 Musical Theater 

Offen für 
 
Zeit: 
Quartal: 

3. Klassen 
 
Fr 1540-1715 
4 
 

Dieser Kurs ist für das Musical am  Ende der 3. Klasse reserviert. 

Leitung U. Bischoff  
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Notizen / Fragen: 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               

  …………………………………………………………………………………………………………………………………                                               
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Stundenplan  

Male zu deiner Übersicht deine gewählten Quartalsmodule aus. 

Mittagsmodule 

 Mo Di DO Fr 

1300 
J2 

Latein 
J8 

Buchhaltung 
J 9 

Band 
J 3 /4 

Spanisch 
J 2 

Latein 
J 3/4 

Spanisch 
J12 

Volleyball 
J10 

A Capella 
 

 

Nachmittagsmodule 

1. Q Donnerstag  Freitag 

1400 J 5 / Q2 J 6 / Q 3    

1450 J 1 / Q1 J 7/ Q4 Q 5  

1540 
Q 7 Q 9 

Q 6 
Q 10 Q 8 

  
Q 11 

1630    

 

2. Q Donnerstag 

 

Freitag 

1400 
J 1 J 5 

  
 

1450   

1540 

Q 15 
Q 9 

Q 12 
Q 16 J 6 J 7 Q 14 Q 17 

1630 Q 13 

     

 

3. Q Donnerstag  Freitag 

1400 J 5 J 6    

1450 J 1/ Q1 J 7 Q 18  

1540 

Q 22 
Q 25 

Q 19 
Q 23 Q 21 

 
Q 20 Q 24 

1630  

1715     

 

4. Q Donnerstag  Freitag 

1400 J 6/ Q3  
   

1450 J 1/ Q 1 Q 27 

1540 
Q 31 

Q 28 
Q 26 Q 29 

  
Q 32 Q 30 

1630    

 

Quartale:  

1. Quartal: 15.08.2011 bis 12.11.2011 

2. Quartal: 14.11.2011 bis 28.01.2012 

3. Quartal: 30.01.2012 bis 05.05.2012 

4. Quartal: 07.05.2011 bis 07.07.2012 
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Stundenplan Anmeldung 

 
 
 
 
Nur für künftige 3. Klässlerinnen 

 
Wahlpflicht Pflichtfächer 3. Klasse 

Aus den folgenden drei Fächern  des Wahlpflichtbereiches musst du zwei Fächer auswählen. Du wirst dann in beiden 

Semestern je ein Fach belegen.  

Ich wähle… 

WPF 1  Textiles Werken   WPF 2  Werken  WPF 3  Bildnerische Gestaltung 

 
 
 
 
 
Für alle Klassen 

 
Ich wähle 

 J 1  J 3  J 5  J 7  J 9  J 11  

 J 2  J 4  J6  J 8  J 10  J 12  

 

 Q 1  Q 6  Q 11  Q 16  Q 21 Q 26  Q 31 

 Q 2  Q 7  Q12  Q 17  Q 22 Q 27  Q 32 

 Q 3  Q 8  Q 13  Q 18  Q 23  Q 28  

 Q4  Q 9  Q 14  Q 19  Q 24  Q 29  

 Q 5  Q 10  Q 15  Q 20  Q 25  Q 30  

 

Name      Vorname:   
 
Klasse:  
 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten: 
 
_________________________________________________________ 
 

 


