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Agenda
Mo 02.11. 16.00 KAB: Totengedenk-

feier, AK, anschliessend 
 Beisammensein im AS

Mi 03.11. 18.00–20.00 Maitli-Treff, 
Westhouse

Do 04.11. 09.00 Gottesdienst mit 
Totengedenken der PFG, PK

  11.30 Senioren-Zmittag, 
Vita Tertia, Anmeldung  
T 071 388 95 55 oder  
vita@vitatertia.swiss

  14.00–17.00 Spielnach-
mittag im Friedegg-Treff

Sa 06.11. 19.30–22.30 Offene 
 kirchliche Jugendarbeit: 
Sportnacht für Jugendliche 
der 1.+2. OS, Turnhalle 
Friedberg

Mo 08.11. 14.00 FGA: Offener Sing-
nachmittag für Senioren, AS

Mi 10.11. 14.00 Seniorennachmittag 
im Fürstenlandsaal

  18.00 Eucharistiefeier 
im Oratorium Friedberg, 
anschliessend Aussetzung 
mit Anbetung und Rosen-
kranz mit der Pater Pio-
Gruppe

Fr 12.11. 19.00 PFG: Gschwellti und 
Käse, PZ, Anmeldung bis 6.11. 
unter www.pfg-gossau.ch

Sa 13.11. 19.30–21.30: Offene 
 kirchliche Jugendarbeit: 
Casinoabend für 6.-Klässler 
und OS, Andreas-Saal

Di 16.11. 19.30 Trauercafé, 
 Friedegg-Treff

Mi 17.11. 14.00–16.00 Handykurs für 
Senioren, AS

Do 18.11. 11.30 Senioren-Zmittag, 
Vita Tertia, Anmeldung  
T 071 388 95 55 oder  
vita@vitatertia.swiss 
(anschliessend Jassen)

  14.00–17.00 Spielnach-
mittag im Friedegg-Treff

  14.30 Ökumenischer 
 Seniorennachmittag im 
 Pauluszentrum

Sa 20.11. 09.00 Babysitter-Kurs,  
1. Kurstag, AS

Mo 22.11. 18.30 FGA: Line Dance, PZ
Do 25.11. 14.00 FGA: Offener Sing-

nachmittag für Senioren, AS
  18.30 Jungs-Treff 

 Oberstufe, Witenwis
Sa 27.11. 09.00 Babysitter-Kurs,  

2. Kurstag, AS

Öffnungszeiten Friedegg-Treff
Jeden Dienstag, 11.45 bis 14.00 Uhr
Mittagstisch
Jeden Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr
Café und Kleiderbörse
Jeden Freitag, 9.00 bis 11.00 Uhr, mit 
Gratis-Zmorge, und 14.00 bis 17.00 Uhr
Café und Kleiderbörse
Jeden Freitag, 15.00 bis 17.00 Uhr
Lebensmittelabgabe in der Markthalle

Meeting Anonyme Alkoholiker, AA
jeden Samstag, 17.15 Uhr, Friedegg-Treff, 
Friedeggstrasse 7, T 0848 848 885

Weihnachtsaktion
Von Gossauern für Gossauer: Weihnachts-
aktion 2021 der CSB Gossau-Arnegg
Dank der Solidarität der Gossauer Bevölkerung 
kann die Christliche Sozialbewegung 
(CSB) Gossau-Arnegg seit vielen Jahren 
die Weihnachtsaktion für die Gossauer 
und Arnegger Bevölkerung durchführen. 
Mit dieser Aktion erhalten einsame und 
kranke Personen, aber auch in Not geratene 
Familien und Einzelpersonen ein Zeichen der 
Mitmenschlichkeit auf Weihnachten. In diesen 
Tagen werden die Unterlagen für diese Aktion 
verteilt. Wir laden die ganze Bevölkerung ein, 
diese Aktion zugunsten der Einwohner von 
Gossau und Arnegg mitzutragen. 
Adressen von Personen und Familien, die mit 
dieser Aktion berücksichtigt werden sollen, 
können Guido Rutz, Bot Künzlestrasse 15, 
9200 Gossau gemeldet werden, alle Informa-
tionen werden vertraulich behandelt. Die CSB 
Gossau-Arnegg dankt für die Unterstützung. 
Diese Aktion ermöglicht, in vielen Stuben 
von Gossau und Arnegg weihnächtliche 
Stimmung zu verbreiten und so ein Zeichen 
der Zusammengehörigkeit in unserer 
Gemeinde zu setzen. 
Spenden sind auf dem Konto der Christ-
lichen Sozialbewegung Gossau-Arnegg,  
CH64 8127 1000 0501 8251 7, jederzeit 
willkommen.

Meditationsraum & 
Prayerspaces an der 
Maitlisek 

Mit dem Umbau an 
der Maitlisek durf-
ten wir auf das neue 
Schuljahr hin einen 
neugestalteten Me-
ditationsraum ein-
weihen. In einer 
schlichten Feier seg-
nete Pater Andy vor 
den Sommerferi-
en diesen Raum, so 

dass er nun auch für alle zur Verfügung steht.
Damit dem Raum auch eine besondere Be-
deutung zukommt, gestalteten wir im Fach 
ERG-Religion zwei spezielle Gebetswochen. 
Im Sinne von Prayerspaces machten sich die 
Schülerinnen in der ersten Woche an ver-
schiedenen Posten Gedanken zu sich, den 
Mitmenschen und der Welt. Auf ganz ein-
fache Art und Weise wurde gebetet und an 
andere gedacht. 

Die zweite Gebetswoche fand danach im Me-
ditationsraum statt. Zur Ruhe kommen, im 
Alltag etwas herunterfahren, für sich in der 
Stille sein und diese aushalten lernen, aber 
auch Gedanken zu Gott gehörten dazu. 
Die Gedanken und das Mitmachen der 
Schülerinnen in diesen beiden Wochen 
beeindruckten sehr. Die ruhige Stimmung 
und die Atmosphäre, die beim Arbeiten im 
Raum waren, zeigten, wie offen Schülerinnen 
für Gebete sind und dass sie sich auf diese 
Art von Beten eingelassen haben.
Die Prayerspaces machten Mut, diese zu 
wiederholen und auch zu anderen Themen 

anzuwenden. Ganz besonders freuen wir 
uns in der Schule, den Meditationsraum 
nun regelmässig im Schulalltag gebrauchen 
zu können.

Anita Rezzonico,  
Schulseelsorgerin Maitlisek


